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1. A szervezet azonosito adatai

Név: Felelosen Magadért - Nogyogyaszati Egészségvédelmi Egyesiilet
Székhely: 1174 Budapest, Csermely Karoly utca 33/3.

Bejegyz6 hatarozat szama:  0100/Pk 60532 /2017

Nyilvantartasi szam: 01-02-0016736

Képviseld neve: Beke Zsuzsa

2. Targvévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek szoveges
bemutatasa

A Felelésen Magadért Egyesiilet célja olyan forum, kozosség létrehozasa, ahol a ndiséget, a ndi
egészséget érintd témak nem szamitanak tabunak, ahol hiteles informacidhoz jutnak az érdeklddok, és
ahol a ndi élet tobb generaciot ativeld kérdéseirdl dszinte, szakmai kommunikacié érheté el. A FEME
tagok segitsenek a tabuk lebontdsaban, az dszinte kommunikacidban, abban hogy kozosséget formalva
egy olyan forumot, feliiletet hoznak Iétre, ahol a ndk érezhetik azt, hogy nincsenek egyediil
problémaikkal. Tamogassak minden korosztalyban, élethelyzetben ndiségiik megélését, egészségiik
megorzését és azt a tudatossagot, amivel a problémak sokkal konnyebben athidalhatok. Nogyogyasz €s
szexudlterapeuta szakértdi segitségével hiteles, naprakész és érthetd tajékoztatast nydjtanak a noknek,
legyen sz6 a miomarol, endometriozisrol, PCOS-rél, medddéségrol, hormonalis problémakrol, a
valtozokorrol vagy éppen a szexualitasrol.

3. Kozhasznu tevékenységek részletes bemutatasa (tevékenységenként)

Megnevezés: Egészségfejlesztés, egészségnevelés

Kapcsolodo kozfeladat, jogszabalyhely: 2015. évi CXXIII. torvény 1.§ (2) bekezdése ba), 1997. évi
CLIV. térvény 35. § (1)

Célcsoport: 18 év feletti nok, akiknek négydgyaszat betegsége van

Tevékenységbol részesiilok 1étszama: 45

Fobb eredmények:

Folyamatosan boviil6 tajékoztato cikkek a www.feme.hu honlapon
Edukacios tartalmak a FEME Facebook oldalan - https://www.facebook.com/felelosenmagadert

FEME Percek - Tabuk nélkiil - edukacios videodsorozat, melynek részei a FEME Facebook oldalan és
YouTube csatornajan ERE ) elérhetek -
https://www.youtube.com/c/FELELOSENMAGADERTEGYESULET

Uj program keretében elindult a Hello Termékenységtudatossag! programja az egyesiiletnek, melynek
keretében a szakértok a fiatal generacionak is segitséget nyujt abban, hogy mit tehetnek azért ma, hogy
késobb annyi gyermekiik lehessen, amennyit szeretnének

Adj er6t! palyazat - melynek keretében olyan néi torténeteket var és dijaz az egyesiilet, melyek er6t és
példat adhatnak azoknak a néknek, akik négyogyaszati betegséggel kiizdenek

Ingyenes ¢16 online Fogadodrak a FEME Facebook csatornajan - ingyenes eseménysorozat, ahol egy-
egy noi betegséggel 0sszefiiggd témat jarnak korbe az egyesiilet sajat és meghivott szakértoi

Sajat Szalon események szervezése, ahol nemcsak talalkozhatnak a kdzosség tagjai egymassal, de arra
is lehetdséget kapnak, hogy személyesen kérdezzék a szakértoket
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2022-ben elindul az egyesiilet sajat Podcast csatorndja is, hogy minél tobb platformon tudjon a néknek
segitséget nyljtani egészségiik megdrzésében, a betegséggel torténd megkiizdésben

Kiadvanyok tervezése és gyartisa - a FEME és a Hello Termékenységtudatossag! program szamara

Infografikak készitése - midoma, PCOS, valtozokor témakdrokben

4. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

A Felelosen Magadért - Egyesiilet sem az el6z6-, sem a targyid6szakban cél szerinti juttatadst nem

nyujtott.

5. Vezeto tisztséoviseloknek nviujtott juttatas

A Felelosen Magadért - Egyesiilet sem az el6zd-, sem a targyidoszakban vezetd tisztségviseldinek

semmiféle juttatast nem nyujtott.

6. Kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok

6.1. Alapadatok

A szamviteli beszdmolonak a kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges adatait, kiegészitve a
szervezet munkajaban kézremitkodo kozérdekii onkéntesek szamaval, mutatja be az alabbi tablazat:

Alapadatok (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidészak
A. Vezet6 tisztségviseloknek nyujtott juttatas 0 0
B. Eves osszes bevétel 20 348 20 263
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének az adozo rendelkezése
szerinti felhasznalasarol sz616 1996. évi CXXVI. trv. alapjan atutalt 6sszeg 214 74
D. Ko6zszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tamogatas 0 0
F. Az Eurépai Unié strukturalis alapjaibol, illetve a Kohézios Alapbol
nyujtott timogatas 0 0
G. Korrigalt arbevétel [B-(C+D+E+F)] 20134 20 189
H. Osszes raforditas (kiadas) 21 696 21792
ebbdl:
I. Személyi jellegti raforditas 0 0
J. K6zhasznt tevékenység raforditasai 21 696 21792
K. Adozott eredmény -1 348 -1 529
L. A szervezet munkajaban kézremiikodo kdzérdekii onkéntes tevékenységet
végzd személyek szama (a kozérdekii 6nkéntes tevékenységrol szold 2005. évi
LXXXVIIL trv.-nek megfeleléen) (f6) 0 0

6.2. Eroforras ellatottsag és Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

A kozhasznu jogallas megallapitdsdhoz sziikséges, a fenti alapadatokbol szdmitott mutatdok eredményét

tartalmazza az alabbi tablazat.

(A kozhasznu jogallas feltétele - tobbek kozt - a megfeleld eréforras ellatottsag: legalabb egy ilyen
feltétel teljesiil, és a megfeleld tarsadalmi tamogatottsag: legalabb egy ilyen feltétel teljestil.)
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Mutato teljesitése
Igen Nem

Eroforras-ellatottsag mutato6i
Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X
(két évi bevétel atlaga)
Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= (] X
(két év egybeszamitott adozott eredménye)
Ectv. 32.par.(4) ¢) [(I1+12-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X

(személyi jellegti raforditasok aranya)

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi
Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] X
(szja 1% a korrigalt arbevételhez)
Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+]2)/(H1+H2) >= 0,5] X
(kozhaszn raforditasok aranya)
Ectv. 32.par.(5) ¢) [(L1+L2)/2 >= 10 {8] X
(kdzérdeki onkéntesek szama)
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