
www.feme.hu feme@feme.hu

www.facebook.com/felelosenmagadert

Fordulj hozzánk bizalommal,
ha kérdésed, kétségeid vannak!

KEZELÉSI LEHETŐSÉGEK

Műtéti 
beavatkozás

Személyre szabott terápia, 
a nőgyógyász szakemberrel 
egyeztetve

Kontroll: rendszeres nőgyógyászati 
és hüvelyi ultrahangos ellenőrzés

Gyógyszeres 
kezelés

A MIÓMA GYAKORI TÜNETEI,
KÖVETKEZMÉNYEI

meddőség

veszélyeztetett
terhesség

fájdalmas közösülés

erős menstruációs vérzés
vizelési inger

alhasi fájdalom

MIÓMATÍPUSOK 

méh falában 
elhelyezkedő 
(intramurális) 

méh ürege felé 
domborodó 
(szubmukózus)

intraligamentális

méh felszínén lévő
(szubszerózus)

kocsánnyal a méh
felszínéhez kapcsolódó

(kocsányos szubszerózus)

méhnyálkahártyához
kocsánnyal kapcsolódó,

a méhüreg felé domborodó
(kocsányos szubmukózus)

méh szalagjai 
között elhelyezkedő 
(infundibuláris)

A MIÓMA KIALAKULÁSÁNAK
LEHETSÉGES OKAI

elhízás

genetikai
hajlam

magas
vérnyomás

szójatej

szója
tej

D-vitamin
hiány

kozmetikai
parabén

O

HO

OR

ko�ein

élelmiszer
adalékok

E300 E102
E124

E133 E132
E111

E143
E300 E102
E124

E133 E132
E111

E143 sok alkohol
(leginkább

a sör)

kevés gyümölcs
és zöldség

túlzott
cukorfogyasztás

MIÓMA ÉRINTETTSÉG
A fogamzóképes korú 

nők 25%-át érinti.

L e g g y a k r a b b a n  a

35. életév után
f e j l ő d i k  k i .

Jóindulatú daganat.

1% alatti az esély a rosszindulatú méhizom daganatra

A MIÓMA
amiről minden nőnek érdemes tudnia


